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NO LIMIT 
RAID EN AUSTRALIE

Une équipe de quatre raideurs français a participé, il y a quelques 
semaines, au raid XPD, dans le nord de l’Australie. Une aventure 
multisport de 7 jours et 8 nuits, quasi non-stop, disputée dans 
la région dite « de tous les venins ». Au milieu des serpents et des 
plantes vénéneuses, mieux vaut ne pas dormir trop longtemps !
TEXTE > GEOFFROY BRESSON PHOTOS > ALEXANDRE DUPEYRON
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RAIDRAID

< LES FINISHERS NE 
SONT PAS ACCUEILLIS 

PAR UNE LIGNE 
D’ARRIVÉE, MAIS PAR 
DES... TRANSATS ! >
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EXTRÊME

L 
es locaux l’appellent « la région 
de tous les venins ». À proximité 
de Cairns, ville côtière de 98 000 
habitants située dans le Queens-
land (extrême nord-est de l’Aus-

tralie), se trouve la zone où l’on croi-
se le plus grand nombre d’animaux 
mortels et de serpents venimeux 
au monde. Un endroit où il ne fait 
pas bon se risquer… sauf quand on 
se prétend « aventurier ». Ainsi, pour 
Bruno Rey, Cyril Margaritis, Olivier 
Goudard et Patricia Bonneau, de 
l’équipe Wenger-Nam-Easy Implant, 
se déplacer à côté d’un python procu-
re une véritable excitation.
Il y a quelques semaines, dans cette 
région inhospitalière du globe, nos 
quatre experts des sports nature ont 
participé à une compétition un peu 
particulière baptisée XPD. Il s’agit de 
la 5e étape de la Coupe du monde 
des raids. Une épreuve aff ublée d’un 
slogan qui en dit long : « Une course, 
mais aussi une expédition ».
« C’est l’un des rares rendez-vous 
de l’année dans lequel il existe en-
core une composante aventure », 
détaille Bruno Rey, capitaine de la 
bande et spécialiste de ce genre de 

challenge depuis quinze ans. Le défi  
à relever paraît digne de celui d’un 
Robinson Crusoé mué en champion 
sportif : parcourir 700 km dans la 
jungle, en enchaînant des sections 
de trekking, kayak de mer, canoë en 
rivière, natation avec palmes, VTT 
et rafting. L’eff ort dure 7 jours et… 
8 nuits. Du non-stop ou presque (un 
seul arrêt est obligatoire au milieu 
de l’épreuve) ! Bref, mieux vaut avoir 
bien dormi les jours précédant une 
telle aventure…

LE STRICT MINIMUM
Pour apprécier (ou pas ?) jusqu’au 
bout le plaisir et la simplicité du re-
tour à la nature, les organisateurs 
n’off rent aucun confort moderne 
aux participants. Oubliés les GPS, 
toute l’orientation s’eff ectue à 
l’aide d’une bonne vieille boussole. 
« C’est ce qui fait la diff érence, com-
mente Bruno Rey. Il y a des sections 
de trek très longues sans même un 
sentier. »
Attention, toutes ces équipes ne 
partent tout de même pas les mains 
vides. Luxe ultime pour un tel voyage 
(d’après l’organisation), un roadbook 

est confi é aux protagonistes vingt-
quatre heures avant le départ. Il con-
tient la trentaine de check points à va-
lider, avant de pouvoir, enfi n, franchir 
la ligne d’arrivée. Ou plutôt se vautrer 
dans des transats, puisque la tradi-
tion veut que les fi nishers se lais-
sent tomber dedans, pour signifi er 
la fi n de leur aventure. Un moment de 
repos bien mérité.
Car outre les longues heures passées 
à pagayer et à se perdre dans la forêt, 
le plus dur est surtout d’éviter les piè-
ges que tend la région. Près d’un mois 
après leur périple, nos représentants, 
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qui ont fi ni l’épreuve à la 10e place, 
se souviennent encore jusque dans 
leur chair de leurs rencontres avec 
les étranges végétaux qui peuplent 
ces contrées. « Trois semaines après 
l’arrivée, j’ai remarqué que j’avais 
toujours des épines de spear grass
plantées dans le pied, raconte Olivier 
Goudard. Ce sont des herbes, dont 
les extrémités prennent la forme de 
harpons. Une fois plantées sous la 
peau, elles ne font que s’enfoncer 
davantage. » Voilà de bien belles ré-
jouissances… Ce professeur de sport 
de 49 ans, vainqueur d’une dizaine de 

< À CAIRNS, 
ON CROISE DES 
KANGOUROUS, 

DES AUTRUCHES, 
MAIS AUSSI DES 
SERPENTS, DES 
CROCODILES... >

La 5e édition de la XPD, 5e étape 
de la Coupe du monde des raids, 
disputée à Cairns, dans le Queens-
land, a rassemblé 47 équipes de 
quatre compétiteurs chacune. 
Les représentants français 
– le team Wenger-Nam-Easy 
Implant, composé de Bruno Rey, 
Cyril Margaritis, Olivier Goudard et 
Patricia Bonneau – ont terminé 
10es de l’aventure. C’est l’équipe 
australienne Blackheart.com.au 
qui a remporté l’épreuve, avec deux 
jours d’avance sur le quatuor 
tricolore. Au total, 21 teams ont 
réussi à  nir la course dans 
les temps, 3 sont arrivés hors limite 
et les autres ont abandonné. 
La prochaine étape de la Coupe du 
monde des raids se disputera en 
Suède, du 11 au 17 juillet. 
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RAIDRAID

< UNE FOIS QUE 
CES “HARPONS” 
SONT RENTRÉS 
DANS LA PEAU,
ILS NE FONT QUE 

S’ENFONCER 
DAVANTAGE… >

raids dans le monde, ne s’arrête pas 
là. Il raconte également tout l’amour 
qu’il porte encore aujourd’hui à des 
arbustes répondant au doux nom de 
stinging trees. 

DES PLANTES TUEUSES D’HOMMES
Il s’agit des plantes urticantes les 
plus agressives de la planète. La 
sensation de brûlure provoquée par 
leurs toxines peut ne pas vous lâcher 
pendant des mois. Ce petit arbre aurait 
d’ailleurs déjà tué un homme. Il comp-
terait aussi parmi ses victimes des 
chiens et des chevaux. Olivier et tous 

ses coéquipiers ont dû traverser des 
zones truff ées de ces « douceurs », 
tout au long de la XPD. Heureusement, 
si la nature se montre plus hostile 
avec l’être humain dans cette région 
reculée que dans n’importe quel autre 
endroit du monde, elle y récompense 
aussi les plus téméraires, en leur 
off rant ce qu’elle a de plus beau. 
Entre la forêt tropicale primaire, la 
barrière de corail et l’outback (l’arriè-
re-pays aride), Bruno Rey en garde 
des images plein la tête. « Nous 
avons traversé à VTT une région de 
mines de l’époque de la ruée vers l’or, 

se souvient-il. Nous avons descendu 
en raft une rivière fabuleuse, la Tully 
River. Nous avons nagé au-dessus 
du corail, véritable poumon de la pla-
nète, rencontré des kangourous, des 
perruches et d’autres animaux rares 
comme les kassovaries (de la famille 
des casoars)… Le nord du Queens-
land, c’est un endroit préservé et un 
site de villégiature exceptionnel. » 
Les serpents, les crocodiles et les 
plantes vénéneuses semblent d’ac-
cord avec lui. C’est peut-être pour 
cela qu’ils gardent cet endroit de ma-
nière aussi violente… •

Direct Soir no 796     Vendredi 2 juillet•


	020710_DTS_NAT_P01_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P02_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P03_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P04_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P05_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P06_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P07_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P08_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P09_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P10_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P11_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P12_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P13_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P14_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P15_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P16_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P17_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P18_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P19_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P20_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P21_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P22_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P23_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P24_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P25_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P26_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P27_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P28_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P29_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P30_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P31_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P32_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P33_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P34_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P35_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P36_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P37_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P38_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P39_01(1FL)
	020710_DTS_NAT_P40_01(1FL)

